
 

Подготовка к выступлению 

 
1. Наполеон говорил,  что "искусство войны  - это наука,  в которой не удается  

ничего, кроме  того, что  было рассчитано  и продумано". Это относится к  

публичным выступлениям  в не  меньшей мере,  чем к  военным действиям. 

Выступление - это  путешествие, маршрут которого должен  быть нанесен  на  карту.  

Оратор,  который  не  знает,  куда  он идет, обычно приходит неизвестно куда. 

     2. Не существует  непогрешимых, железных правил  организации мыслей и 

построения речей. Каждое выступление создает свои собственные,  особые 

проблемы. 

     3.  Оратор  должен  обстоятельно   осветить  вопрос,  которого   он касается, и 

больше к нему не возвращаться. В качестве иллюстрации  можно привести речь о 

Филадельфии, удостоенную премии. Не нужно  перескакивать с одного вопроса на 

другой и возвращаться к нему снова - это  бесцельное метание, напоминающее 

летучую мышь в сумерки. 

     4. Доктор  Конуэлл  строил  многие  свои  выступления по следующему плану: 

          а) изложение фактов; 

          б) высказывание соображений, вытекающих из них; 

          в) призыв к действиям. 

     5. Вы, вероятно, сочтете весьма полезным следующий план: 

          а) продемонстрировать нечто плохое; 

          б) показать, как исправить зло; 

          в) просить о сотрудничестве. 

     6. Вот еще отличный план речи: 

          а) добиться интереса и внимания; 

          б) завоевать доверие; 

          в) изложить факты; 

          г) привести мотивы, побуждающие людей действовать. 

     7.  Все  факты,  освещающие  вашу  тему  с  обеих сторон должны   быть    

собраны, систематизированы, изучены, переварены.  Проверьте их; убедитесь  в том, 

что это действительно  факты; затем обдумайте  для себя, на  какой вывод 

наталкивают эти факты. 

     8. Когда Теодор Рузвельт  готовился к выступлению, он  подбирал все факты,  

оценивал  их,  затем  очень  быстро  диктовал  текст своей речи, выправлял  

машинописный  текст  и  снова  диктовал текст в окончательном виде. 

     9.  Если  можете,  записывайте   свое  выступление  на  пленку   и прослушивайте 

ее. 

     10.  Записи  в  руках  оратора  на  пятьдесят  процентов уничтожают интерес  к  

выступлению.  Избегайте  этого.  Главное  - не читайте своих речей. Трудно заставить 

аудиторию вынести чтение речи по бумажке. 

     11.  После  того,  как  вы  обдумали  и  скомпоновали  свою   речь, репетируйте  ее  

про  себя,  когда   вы  ходите  по  улице.   Уединитесь где-нибудь и произнесите  речь 

полностью с  начала до конца,  с жестами, дав  себе  волю.  Представьте  себе,  что  вы  

обращаетесь  к  настоящей аудитории.  Чем  чаще  вы  будете  это  делать,  тем  лучше  

вы   будете чувствовать себя, когда настанет время вашего публичного выступления.  

 



 

 

 

 
 

 

 

 необходима настойчивость 

 проявляйте упорство 

 будьте уверены в том, что ваши усилия будут вознаграждены 

 имейте волю к победе 

 

 

 

 

 
 

 

 

1. Акцентируйте важные слова и подчиняйте им неважные 

2. Меняйте тон голоса 

3. Меняйте темп речи 

4. Делайте паузу до и после важных мыслей 


